- Elles n'ont plus rien & voir
avec les [anges de nos

- grand-méres, elles sont

pratiques et esthétiques.

Ce sont des couches

) en tissus & fermeture

4 velcro ou par boutons-

pression & |a taille et

élastiques sur les cuisses.

Elles sont lavables en machine a

laver et séchent rapidement & l'air libre {ou

au séche-linge).

Elles se composent d'une matiéra

waterproof micro-respirante (polyuréthane

laminé : PUL) qui en assure I'dtanchéité et

d'un tissus type micropolaine & Fintéreur

pour garder les fesses de bébé au sec.

Ce sont des couches & poches ¢'est & dire

gu'une fente est prévue & lintérieur de la

couche pour y glisser une insert (Insert

est ung bande de tissus qui raprésente |a

partie absorbante de la couche). On peut

gamir la couche d'une & plusieurs insarts

ce qui modifie la capacita d'absorption de

la couche.

Pour les périodes longues comme la

nuit par exemple, il est utile de gamir la

couche avee plusieurs inserts,

Les couches sont done en deux parties

pour permettre de moduler I'absorption
selon les besoins at assUrer un séchage
plus rapide.Ca sont des couches résistan-
| tes. Un lot de couches lavables achetées
o pour un premier enfant peut tout & fait étre |
R réutilisé pour un second enfant voir plus. |
Elles se lavent jusqu'a 60° en machine !
- et acquiert le maximum de leur capacité
d'absorption au bout de & lavages (les

fibres du tissu se ressemant).
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s0us les vitements
» Régtape indépendant vantre / culs-

ses, pour toutes les morphodogies

* Fermeture confortable sur le coté

* [nsert absorbant en microfibre

Extérieur en polyuréthane laminé [PUL),

intérieur en micropolaire (100% poly-

_ester) cerfifiée Oko-Tex,
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POUR LA SANTE DE BEBE

I n'y & pas de produits chimigues dans |es
couches |avables, donc beaucoup moins
d'irritations et d'allergies. Elles sont idéales
pour les bébés qui font des allergies aux je-
tables ol qui ont [a peau sensible (Enythéma
fessier, eczéma.. )

PAR ECONOMIE

Coilt de revient des jetables

Un enfant utilise environ 5475 couches &
raison de 5 couches par jour jusgu'a I'dge
de la propreté (grviron 25 ans = 912 5
jours ), A 0,32€ la cowche (prix moyen sur lz
marché0n abtient un total de 14604 pour
1 enfant. 2020€ pour 2 anfants.
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;POURQUUI DES COUCHES LAVABLES EN 2008 ?

Coilt de revient des
lavables

Aves les couches lava-
bles les parents devront
acheter 15 couches
lavabies en taills 1 et 12
couches en tallle 2, La
partie absaorbante de la
couche ast réutilisable

pour 12 faille 2.

Prix d'une couche T1 ; 23€ / une couche
T2:16€ (15%29) + (12x16) = 537¢

On obtient un total de : B37€ pour 1 enfant. }
D€ pour le second. Economie réalisde avec

les couches lavables / jetables : 923€ au
1er enfant 2383€ au second enfant.



